Das Immunsystem kann nicht mehr

Je alter der Mensch, desto hoher das Krebsrisiko. Das hat auch mit der schwécher werdenden Abwehr zu tun.

Leserfrage: Bel Prostatakrebs sagt
man, im hoheren Alter musse man
einen Tumor nicht mehr behandeln,
well er so langsam wachse. Hat das
damit zu tun, dass die Zelltellung im
Alter langsamer ablauft? Allgemein
tritt Krebs im Alter ja aber haufiger
auf — weil das Immunsystem
schwacher ist?

Prostatakrebs wichst in der Tat iiblicher-
weise sehr langsam — allerdings in jedem
Lebensalter. Ber jungen Méinnern ist
diese Krebsart einfach sehr selten, der
orosste Risikofaktor i1st ein héheres Al-
ter. «Mit 80 Jahren haben drei von vier
Minnern einen nachweisbaren Prostata-
krebs», sagt Peter Albers, Urologe am
Universitatsklinikum Diisseldorf und
am Deutschen Krebsforschungszentrum.
«Weil diese Tumoren so langsam wach-
sen, miissen sie meistens im héheren Al-
ter nicht sofort behandelt, sondern nur
iiberwacht werden», so Albers. Warum
der Prostatakrebs im Gegensatz zu ande-
ren Tumoren so langsam wéchst, dariiber
gibt es gemass Albers nur Spekulationen.
Die meisten Betroffenen haben jeden-
falls kaum Beschwerden und sterben
schliesslich nicht am Krebs.

Grundsatzlich teilen sich unsere Kor-
perzellen im Alter tatsachlich langsamer.
Ob sich aber auch Tumorzellen weni-
ger schnell teillen, wenn wir dlter wer-
den, dartiber gibt es aus der Forschung
bis jetzt keine klare Antwort. «Die Tei-
lungsgeschwindigkeit unterscheidet
sich je nach Krebsart und Mutation, die
einem Tumor zugrunde liegt», sagt Katja
Simon, die am Max-Delbriick-Center in
Berlin zum Zusammenhang von Alter
und Immunsystem forscht.

Krebs entsteht, wenn normale Korper-
zellen im Laufe der Jahre und Jahrzehnte
Mutationen ansammeln, die ithnen aus-
sergewOhnliche Eigenschaften verlei-
hen. Dazu gehort, dass die Zelltellung
nach der normalen Lebensspanne einer
Zelle nicht gestoppt wird. Sie werden un-
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sterblich, wenn es dem Immunsystem
oder mithilfe von Therapien nicht ge-
lingt, die Krebszellen zu zerstoren. Dass
sich Tumorzellen im héheren Lebensalter
grundsatzlich langsamer teilen wiirden,

damit 1st gemass Simon nicht zu rechnen.

Was das Immunsystem anbelangt, ist
es leider tatsachlich so, dass dieses mit zu-
nehmendem Alter schwicher wird. Die
Folge: Die Haufigkeit zahlreicher Erkran-
kungen nimmt zu — von Infektionen bis
Krebs. Spezifisch fiir Krebs ist, dass das

alternde Immunsystem mehr Miihe hat,

sowohl Krebszellen zu erkennen als auch
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diese zu zerstoren. Hinzu kommt ein wei-
terer Effekt: Gewisse Immunzellen schiit-
ten 1m Alter vermehrt Botenstoffe, soge-
nannte Zytokine, aus. Damit wollen sie
andere Immunzellen zu Hilfe rufen -
wahrscheinlich, weil sie selbst weniger
effektiv funktionieren. |

Der hohe Zytokinspiegel wirkt wie ein
standiges Alarmsignal fiir das Immun-
system. So sorgen ausgerechnet die ge-
schwéichten Immunzellen dafiir, dass
das gesamte Immunsystem besonders
stark aktiviert ist und eine chronische
Entziindung entsteht. Diese Entziin-
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dungen tragen zu vielen der typischen
Altersbeschwerden und zur allgemei-
nen Alterung unserer Organe bei — auch
zur Entstehung von Krebs. Die Immun-
zellen sind massgeblich, aber nicht allein
daran schuld, auch andere alternde Kor-
perzellen befeuern diesen Prozess. Das
wird auch Inflammaging genannt — eine
Wortkombination von Inflammation
und Aging. Die Alterungsprozesse des

- Immunsystems haben also einen dop-

pelt negativen Effekt: Es entsteht hiufi-
ger Krebs, und wenn er entsteht, kann er
weniger effektiv bekadmpft werden.
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Die Alterungsprozesse
haben einen doppelt
negativen Effekt: Es
entsteht hdufiger Krebs,
und er kann weniger
eftektiv bekampft werden.

Warum unser Immunsystem im Alter
schwécher wird, ist €in-grosses Thema in
der Forschung. Die Mechanismen werden
immer besser verstanden. Dazu gehort,
dass unser Korper im Lauf des Lebens
emer immer grosseren Palette von Er-
regern wie Bakterien, Viren und mutier-
ten Zellen ausgesetzt ist. Die T-Zellen des
Immunsystems haben die Aufgabe, solche
Erreger zu erkennen und sich anschlies-
send als Gedéchtniszellen an sie zu erin-
nern. Allerdings gibt es mit der Zeit nicht
mehr gentligend T-Zellen, die auf neue Be-
drohungen reagieren konnen. Gleichzeitig

- 1st unsere Abwehr mit zunehmendem Al-

ter immer mehr damit beschiftigt, alte,
nicht mehr funktionsfiahige Korperzelicn
zu entsorgen. Die Aufgaben nehmen also
zu,aber die Immunzellen sind ihnen weni-
ger gut gewachsen. Diese Prozesse finden

—-abetwa 65 Jahren statt. «Bis zum Alter von

/5 gibt es zwischen den Menschen noch
grosse Unterschiede. Ab 75 Jahren aber
1st das Immunsystem bei allen Menschen
schwécher», sagt Simon.

Das sind diistere Aussichten fur das Al-
ter. Aber ldsst sich unser Immunsystem
stairken? Bis zu einem gewissen Grad ist
das gemaéss Simon moglich. Was hilft: eine
ausgewogene Erndhrung, viel Bewegung
und geniigend Schlaf. Was die Erndhrung
anbelangt, gibt es gemiss Simon Anzei-
chen, dass eine begrenzte Kalorienzufuhr
und gelegentliches Fasten sich positiv aus-
wirken. Den genauen Zusammenhin-
gen geht ithre Forschungsgruppe derzeit
nach. Auch wenn in der Langlebigkeits-

. medizin intensiv daran geforscht wird: Bis
jetzt lasst sich der Prozess des alternden

Immunsystems zwar ein wenig hinaus-
zogern, aber nicht aufhalten.
| Adrian Ritter



