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Harnblase
Prostata
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= Harnrohre

ehmen Sie das Ding doch ein-

fach raus. Wofiir ist die Pro-

stata iiberhaupt gut? Die

macht doch nur Probleme»:

Stephan Roth, Professor fiir

Urologie am Helios-Universi-
tatsklinikum Wuppertal und Autor des Buchs
«Der Prostata- und Blasen-Guide», hat immer
wieder Patienten, die so reden. Minner, die
sofort an Krebs oder zumindest an erhohten
Harndrang denken, wenn sie das Wort Pro-
stata nur horen. Dabei kdnnten sie genauso
gut an Lust und Liebe denken.

Denn die Prostata ist mehr als ein Krebs-
kandidat. Wofiir sie gut ist? Sie ist unabding-
bar fiir die Fortpflanzung. Hochste Zeit fiir
einen positiven Blick auf ein vollig unter-
schitztes Korperteil des Mannes.

Man konnte sie fast iibersehen. Klein wie
eine Walnuss und nur etwa 20 Gramm leicht,
sitzt die Prostata direkt unter der Harnblase.
«Sie sieht ein wenig aus wie ein Flusssystem,
das man vom Flugzeug aus beobachtet - mit
einem grossen Hauptfluss und vielen kleinen
Nebenfliissen»: So beschreibt es George
Thalmann, Professor fiir Urologie am Berner
Inselspital und ehemaliger Prasident der
Schweizer Gesellschaft fiir Urologie. Der
Hauptfluss ist die Harnréhre, um die sich die
Prostata ringformig schliesst. Die Neben-
fliisse sind die feinen Driisen, die aus der
Prostata in die Harnréhre miinden.

Von hier kommt der Lusttropfen

Die Harnréhre nutzen Blase und Prostata
gemeinschaftlich. Es ist ein Musterbeispiel
fiirs gelingende Teilen: Fliesst Urin, hilt die
Prostata still. Steht der Samenerguss bevor,
verschliesst ein Muskel die Blase. Dann pro-
duziert die Prostata ein Sekret, das die Harn-
r6hre durchspiilt und von Resten des sauren
Urins befreit: den Lusttropfen.

Und nun geht es los: Aus den Samen-
leitern gelangen die Spermien aus den Hoden
in die Harnrohre. Auch die Samenblédschen
leiten eine Fliissigkeit hinein - und aus den
Driisen der Prostata gelangt ebenfalls ein
Sekret dorthin. All diese Zutaten werden in
der Harnrohre wie in einem Kiichenmixer
vermischt, bevor sie hinausgeschleudert

Die Prostata — Zoom auf das Fortpflanzungsorgan des Mannes
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Die vergrosserte Prostata

Mit zunehmendem Alter wachst
die Prostata vieler Manner und
kann sogar die Grosse einer
Grapefruit erreichen.

Hakulieren schutzt vor Krelbs

Wer «Prostatar» hort, denkt meist an gesundheitliche Probleme. Dabei konnte man

genauso gut an Liebe, Lust und Fruchtbarkeit denken. Ein positiver Blick auf das

mannliche Fortpflanzungsorgan. Von Eva Mell (Text), Anja Lemcke (Infografik)

werden. Die Spermien machen iibrigens
hochstens 5 Prozent dieses Cocktails aus.

65 Prozent der Fliissigkeit stammen aus den
Samenblédschen und 30 Prozent aus der Pro-
stata. Ohne die Sekrete wire die Befruchtung
schlicht nicht moglich.

Wozu es so viel Beigemisch braucht? Die
Antwort ist einfach: Die Spermien haben
einen weiten Weg vor sich. Und was benotigt
man auf einer langen Reise? Genau: Proviant,
Treibstoff und einen Erste-Hilfe-Koffer. Den
Proviant bietet die Fliissigkeit aus den
Samenblédschen. Sie enthélt energiereiche
Fructose, von der die Spermien aufihrem
Wettrennen bis zur Eizelle zehren. Dieses
Rennen zieht sich mitunter lange hin. Rund
eine Woche lang konnen die Spermien dank
ihrem Reiseproviant iiberleben - damit
erhoht sich die Chance, dass sie auf eine
befruchtungsfahige Eizelle treffen.

Ein Inhaltsstoff aus dem Prostata-Sekret,
das Spermin, schiitzt die DNA der Samen-
zellen vor Schiden. Es ist so etwas wie der
Erste-Hilfe-Kasten, mit dessen Hilfe die Rei-
senden gesund bleiben. Zugleich bietet es
eine Art Treibstoff, denn es 16st die Bewe-
gungen der Spermien aus. Aber nur dank
dem prostataspezifischen Antigen PSA
haben die Spermien auch wirklich freie
Fahrt: Dieses Eiweiss aus dem Sekret der
Prostata verfliissigt das Ejakulat und den
Schleim in der Gebarmutter. Dadurch
kommen die Spermien ans Ziel.

Auf ein Organ, das den Cocktail fiir die
Fruchtbarkeit mixt, will Mann doch wirklich
nicht verzichten. Aber der Patient, den der
Urologe Stephan Roth zitiert, hat ja durchaus
recht: Die Prostata kann Probleme bereiten.
Zu den héufigsten gehoren laut dem Profes-
sor fiir Urologie: ein schwacher Harnstrahl,

Das Prostatasekret
schiitzt die DNA
der Samenzellen
vor Schaden. Es ist
S0 etwas wie ein
Erste-Hilfe-Kasten.

héufiger Harndrang mit nur geringen
Mengen Urin, Blasenentziindungen. «<Wenn
ein Patient solche Symptome schildert, kann
das an einer vergrosserten Prostata liegeny,
sagt Stephan Roth. Und eine wachsende Pro-
stata ist keine Seltenheit. Bei den meisten
Miénnern wird das Organ mit zunehmendem
Alter grosser - im Extremfall so gross wie
eine Grapefruit. Warum das so ist, ist noch
weitgehend unklar. Wahrscheinlich spielt die
Balance der Hormone eine Rolle.

Die gute Nachricht: Eine grosse Prostata
kann vo6llig unauffillig bleiben. Wichst sie
nach aussen, verursacht sie keine Beschwer-
den. Doch engt sie die Harnrohre ein, kann
die Blase ihren Job nicht mehr erledigen. Das
Abflussrohr fiir den Urin wird so eng, dass
der Blasenmuskel schwer arbeiten muss, um
wenigstens geringe Mengen hindurchzupres-
sen. Womoglich bleibt dabei Restharn in der
Blase zuriick. In diesem stehenden Gewdsser
aus Urin konnen sich Bakterien vermehren -
es kommt zu Blasenentziindungen.

Das ist lastig, aber behandelbar, zum Bei-
spiel mit Medikamenten. Uber die Therapie
entscheiden Arzt und Patient im Einzelfall.

Nicht immer ist das Organ schuld

Weil die Prostata aber als Problemorgan gilt,
meinen Médnner auch bei vielen anderen
Blasenproblemen, die Ursache liege im Fort-
pflanzungsorgan. Etwa, wenn sie nachts
ungewohnlich viel Wasser lassen miissen.
«Das kann aber auch andere Ursachen
habeny, sagt der Urologe Stephan Roth und
erklart: «Das kann zum Beispiel daran liegen,
dass die Manner Atemaussetzer und dadurch
einen gestorten Schlaf-wach-Rhythmus
haben. In der Folge haben sie einen Mangel
an einem Hormon, das wihrend des Schlafs
die Harnausschiittung hemmt.» Die Prostata
ist also langst nicht immer schuld.

Und der gesundheitsbewusste Mann kann
tatsdchlich etwas tun, um seine Prostata zu
schiitzen. George Thalmann und Stephan
Roth empfehlen vor allem eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung, zum Beispiel eine
mediterrane Diét, die vor Krebs schiitzen
konne. Und sie haben noch einen Tipp:
héufiges Ejakulieren.

Die Prostata
in Zahlen

20,

So leicht ist das
walnussgrosse
Organ, das unter

der Harnblase liegt.

Es kann aber mit

dem Alter wachsen.

30

Ein solcher Anteil
im Ejakulat, das
aus der Harnrohre
geschleudert wird,
stammt aus der
Prostata.

15

So viele Samen-
erglisse pro Monat
scheinen der
Privention gegen
Prostatakrebs zu
dienen.

Tatsdchlich zeigten zwei Studien aus den
USA einen Zusammenhang zwischen der
Hiufigkeit der Samenergiisse und dem
Krebsrisiko: Wer gemdss eigenen Angaben
regelmissig und oft ejakulierte, erkrankte
seltener an Prostatakrebs. Allerdings sind
solche Ergebnisse, die auf Selbstangaben
beruhen, mit Vorsicht zu geniessen. «Nir-
gends», sagt Thalmann, «wird so viel gelogen
wie bei der Sexualitdt.» Doch er fiigt hinzu:
«Nach dem derzeitigen Stand der Wissen-
schaft scheinen héufige Ejakulationen vor
Prostatakrebs zu schiitzen.» Stephan Roth
lasst sich auf Basis der bisherigen Studien gar
zu einer Zahl hinreissen: «15 Samenergiisse
pro Monat sind sicher besser als nur 5.»

Warum das so ist, muss die Forschung erst
noch beantworten. Stephan Roth: «Es gibt
bis anhin zum Beispiel die Stagnationshypo-
these. Sie besagt, dass die Prostata sozu-
sagen in ihrem eigenen Gift ertrinkt, wenn
die Fliissigkeit nicht regelmaéssig ausstromt.»
Und George Thalmann sagt: «Mir erzihlen
immer wieder Patienten, dass ihre Ejakula-
tion mit Schmerzen einhergeht, wenn sie
langer keine mehr hatten. Das konnte fiir
diese Hypothese sprechen. Eventuell kommt
es zu einem Sekretstau.»

Wer die Prostata schiitzen will, sollte sie
also nutzen. Aber was wire, wenn Stephan
Roth die Prostata seines Patienten tatséch-
lich einfach entfernen wiirde? «Man sollte
immer nur operieren, wenn es sein mussy,
sagt er und fiigt hinzu: «Glauben Sie keinem
Handwerker - und das sind operierende Uro-
logen -, wenn er sagt, da passiere nie etwas.
Bei allen Operationen bleibt ein Restrisiko.»

Zu moglichen Nebenwirkungen zdhlen der
Verlust der Zeugungsfihigkeit und Inkonti-
nenz, also ein unkontrollierter Urinabgang.
Bei einer Radikaloperation kann die Erek-
tionsfahigkeit beeintrachtigt werden. Wenn
moglich, sollte die Prostata also bleiben, wo
sie ist. Denn sie macht beileibe nicht nur
Probleme. Im Gegenteil: Sie sorgt gemein-
sam mit dem komplexen Beckenboden uner-
miidlich dafiir, dass Mann sich nicht nur
moglichst wenig mit seinem Untenrum
beschiftigen muss, sondern auch mit Freude
zum Erhalt der Menschheit beitragt.



